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Pani Anna postanowita zglosic¢ sie do projektu “Mtodzi niepetnosprawni - wzér aktywnosci zawodowe;j".
Co zyskata, uczestniczac w inicjatywie? Zachecamy do lektury.

"Gdy w maju 2016 roku zostatam uczestnikiem projektu "Mtodzi niepetnosprawni - wzér aktywnosci
zawodowej" nie miatam pojecia, jak bardzo zmieni on moje zycie. Pewnego dnia, jeden z moich
terapeutdw zajeciowych zachecit mnie bym spréobowata swoich sit w tym rozwijajagcym przedsiewzieciu.
Bedgc osobg ambitng i niebojgcg sie nowych wyzwan, bez namystu podjetam dziatanie i zapisatam sie do
projektu, aby poznaé lepiej swdj potencjat.

Urokliwy pensjonat "U Pana Cogito" postuzyt jako miejsce moich spotkan z psychologiem oraz doradca
zawodowym, ktérzy przez kilka miesiecy pomagali mi oraz innym uczestnikom w odnalezieniu sie na
rynku pracy i w aktywnym poszukiwaniu pracy.

W towarzystwie innych mtodych ludzi, ktédrym zalezato na znalezieniu pracy, bratam udziat w
warsztatach szkoleniowych z psychologiem oraz na temat poruszania sie po rynku pracy, ktore
przebiegty w bardzo mitej atmosferze.

Poznatam wtedy sposoby rozwigzywania barier w znalezieniu pracy, redukcji stresu oraz poszukiwania
pracy. Psycholog z doradcg zawodowym nauczyli nas pisania zyciorysu zawodowego i listu
motywacyjnego, a takze przygotowali nas do odbycia rozmowy kwalifikacyjnej. Ponadto zajecia
warsztatowe szty w parze z naprawde dobrg zabawa.

Wkrétce po zaczetam chodzi¢ na intensywny kurs komputerowy, ktéry zakonczyt sie egzaminem na
poziomie ECDL Base.

Kurs ten w catosci zostat mi sfinansowany, a na moje konto wptyneto dodatkowo stypendium
szkoleniowe. Bardzo wysokie wyniki moich egzaminéw zmotywowaty mnie do dalszych krokéw -
uzyskania wymarzonego stazu.

W zwigzku z tym, ze miatam mate doswiadczenie zawodowe wraz z Trenerem Zatrudnienia

Wspieranego przystgpiliSmy do pisania mojego CV kompetencyjnego, ktdre potem wystaliSmy réznym
instytucjom.
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Po odbytych rozmowach rekrutacyjnych po jakim$ czasie dostatam wiadomos¢, ze przyjeto mnie na
trzymiesieczny staz w krakowskiej redakcji "Gazety Wyborczej". Nikt nie jest w stanie sobie wyobrazié
euforii, ktéra ogarneta mnie w momencie, gdy dotarty do mnie te wiesci.

Spetnito sie moje marzenie, a co najwazniejsze udziat w projekcie "Mtodzi niepetnosprawni - wzoér
aktywnosci zawodowej" sprawit, ze wreszcie uwierzytam w siebie i w swoje mozliwosci!"

Anna F.
Szczegotowe informacje dotyczace projektu "Mtodzi niepetnosprawni - wzor aktywnosci zawodowej",

realizowanego przez Stowarzyszenie Rodzin Zdrowie Psychiczne w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwdj - Inicjatywy na Rzecz Zatrudnienia Ludzi Mtodych, mozna znalez¢ tutaj.
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