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Wykaz firm medialnych działających na terenie subregionu tarnowskiego 
Lp. Nazwa Adres/kontakt/telefon email –  www Forma 

Bochnia i powiat bocheński  

1. Tygodnik Brzesko –  

Bocheński  

u l .  Kącik 4  

32 –  700 Bochnia 

tel. 14 613 53 79 

email: bochnia@gk.pl  

www.brzesko.naszemiasto.pl 

Stały dodatek do Gazety 

Krakowskiej  

2. Kronika Bocheńska  ul. Regis 1 

32 –  700 Bochnia 

tel. 14 611 69 35 

email: mdk@bochnia.pl  

www.mdk.bochnia.pl 

Miesięcznik –  wydawany 

przez Miejski Dom 

Kultury  

3. Ziemia Bocheńska  ul. Proszówki 361  

32 –  700 Bochnia 

tel. 14 611 08 10 

email: 

redakcja@ziemiabochenska.pl  

www.ziemiabochenska.pl 

Miesięcznik  

4. Głos Bocheński  ul. Płk. Dąbka 10  

30 –  732 Kraków  

tel. 509 297 837 

email: 

redakcja@bochenski.glos24.pl  

www.abwgraf.pl/gazeta-glos-

tarnowski.pl 

Dwutygodnik 

5. Czas bocheński  ul. Rynek 9/7 

32 –  700 Bochnia 

tel. 692 104 046 

email: 

redakcja@czasbochenski.pl  

www.czasbochenski.pl 

Dziennik internetowy 

6. Gazeta Łapanowska  32 –  740 Łapanów 34  

tel. 14 685 39 01 

email: ug@lapanow.pl  

www.lapanow.pl 

Kwartalnik 

7. Wiadomości 

Wiśnickie  

ul. Rynek 38 

32 –  720 Nowy Wiśnicz  

tel. 14 685 09 12 

email: um@nowywisnicz.pl  

www.nowywisnicz.pl 

Kwartalnik 

mailto:bochnia@gk.pl
http://www.brzesko.naszemiasto.pl/
mailto:mdk@bochnia.pl
http://www.mdk.bochnia.pl/
mailto:redakcja@ziemiabochenska.pl
http://www.ziemiabochenska.pl/
mailto:redakcja@bochenski.glos24.pl
http://www.abwgraf.pl/gazeta-glos-tarnowski.pl
http://www.abwgraf.pl/gazeta-glos-tarnowski.pl
mailto:redakcja@czasbochenski.pl
http://www.czasbochenski.pl/
mailto:ug@lapanow.pl
http://www.lapanow.pl/
mailto:um@nowywisnicz.pl
http://www.nowywisnicz.pl/
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8. Rzezawa.pl  ul. Długa 21  

32 –  765 Rzezawa 

tel. 14 685 81 00  

email: gmina@rzezawa.pl  

www.rzezawa.pl 

Kwartalnik 

9. Moja Bochnia ul. Kopaliny 155 

32 –  720 Nowy Wiśnicz  

tel. 692 639 110 

email: biuro@sportomaks.pl  

www.mojabochnia.pl 

Portal oraz TV 

regionalna 

Brzesko i powiat brzeski  

1. IB Informator 

Brzeski 

ul. Wł.  Kołodzieja 

12/12 

33 –  100 Tarnów  

tel. 608 653 909  

email: 

redakcja@informatorbrzeski.pl  

www.informatorbrzeski.pl 

Czasopismo oraz portal  

2. Głos Brzeski  ul. Płk. Dąbka 10  

30 –  732 Kraków  

tel. 509 297 837 

email: 

redakcja@brzeski.glos24.pl  

www.abwgraf.pl/gazeta-glos-

tarnowski.pl 

Dwutygodnik 

3. Czas Czchowa ul. Rynek 12 

32 –  860 Czchów  

tel. 784 456 794 

14 668 17 35 

email: redakcja@czchow.pl  

www.czasczchowa.pl 

M iesięcznik oraz portal  

4. Echo znad Beli  Iwkowa 468 

32 –  861 Iwkowa 

tel. 14 68 44 307 

email: gmina@iwkowa.pl  

www.iwkowa.iap.pl 

Kwartalnik 

5. Kurier Borzęcki  Borzęcin 583  G 

32 –  825 Borzęcin  

email: sekretariat@borzecin.pl  

www.borzecin.pl 

Kwartalnik 

mailto:gmina@rzezawa.pl
http://www.rzezawa.pl/
mailto:biuro@sportomaks.pl
http://www.mojabochnia.pl/
mailto:redakcja@informatorbrzeski.pl
http://www.informatorbrzeski.pl/
mailto:redakcja@brzeski.glos24.pl
http://www.abwgraf.pl/gazeta-glos-tarnowski.pl
http://www.abwgraf.pl/gazeta-glos-tarnowski.pl
mailto:redakcja@czchow.pl
http://www.czasczchowa.pl/
mailto:gmina@iwkowa.pl
http://www.iwkowa.iap.pl/
mailto:sekretariat@borzecin.pl
http://www.borzecin.pl/
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tel. 14 684 60 13   

6. W Zakolu Raby i 

Wisły  

ul. Rynek 4 

32 –  820 Szczurowa 

tel. 14 671 41 07 

email: wzakolu@onet.eu 

www.gac-szczurowa.pl 

Kwartalnik 

7. Wieści Gminne  Gnojnik 401 

32 –  864 Gnojnik 

tel. 14 68 69 690  

email: 

wiesci.gminne.redakcja@onet.pl  

www.ck.gnojnik.pl  

Dwumiesięcznik  

8. Życie Gminy  Wola Dębińska 240  

32 –  852 Dębno  

tel. 14 66 58 714 

email: 

sekretariat@gminadebno.pl 

www.gminadebno.pl  

Dwumiesięcznik  

9. Moje Brzesko ul. Kopaliny 155 

32 –  720 Nowy Wiśnicz  

tel. 692 639 110 

email: redakcja@mojebrzesko.pl  

www.mojebrzesko.pl 

Portal oraz TV 

regionalna 

Dąbrowa Tarnowska  i powiat dąbrowski  

1. Powiśle Dąbrowskie  ul. Kościuszki 11  

33 –  200 Dąbrowa 

Tarnowska 

tel. 14 655 92 14 

email: 

red.powisledabrowskie@gmail.p

l 

www.powiatdabrowski.pl 

 

Miesięcznik  

2. Gazeta Szczucińska  ul. Kopciuszki 32 

33 –  230 Szczucin 

tel. 14 643 64 96 

email: gazeta@umigszczucin.pl  

www.szczucin.pl 

Kwartalnik 

3. Echo Radgoszczy pl. św. Kazimierza 7 -8 

33 –  207 Radgoszcz 

email: urzad@radgoszcz.pl  

www.radgoszcz.pl 

Miesięcznik  

mailto:wzakolu@onet.eu
http://www.gac-szczurowa.pl/
mailto:wiesci.gminne.redakcja@onet.pl
http://www.ck.gnojnik.pl/
mailto:sekretariat@gminadebno.pl
http://www.gminadebno.pl/
mailto:redakcja@mojebrzesko.pl
http://www.mojebrzesko.pl/
mailto:red.powisledabrowskie@gmail.pl
mailto:red.powisledabrowskie@gmail.pl
http://www.powiatdabrowski.pl/
mailto:gazeta@umigszczucin.pl
http://www.szczucin.pl/
mailto:urzad@radgoszcz.pl
http://www.radgoszcz.pl/
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tel. 14 641 41 39  

4. Gazeta 

Gręboszowska  

Gręboszów 143  

33 –  260 Gręboszów  

tel. 14 64 16 016 

email: ug_greboszow1@wp.pl  

www.gck.greboszow.pl 

Kwartalnik 

5. Biuletyn 

Informacyjny Rady 

Miejskiej  

w Dąbrowie 

Tarnowskiej „Głos 

Rady”  

ul. Rynek 34 

33 –  200 Dąbrowa 

Tarnowska 

tel. 14 642 27 75  

email: umdt@dabrowatar.pl  

www.dabrowatar.pl 

Biuletyn informacyjny 

Miasto Tarnów i Powiat Tarnowski  

 

1. Echo Gminy 

Skrzyszów  

Skrzyszów 642  

33 –  156 Skrzyszów  

tel. 14 632 63 30 

email: 

echogminy.redakcja@gmail.cpm 

www.skrzyszow.pl 

Kwartalnik 

Lokalne czasopismo 

informacyjno-

publicystyczne 

2. Tuchowskie W ieści ul. Rynek 1 

33 –  130 Tuchów  

tel. 14 65 25 176 

email: promocja@tuchow.pl  

www.tuchow.pl 

Dwumiesięcznik  

3. Nowa Gazeta 

Żabnieńska  

ul. Jagieł ły 16  

33 –  240 Żabno  

tel. 14 645 66 79 

email: ckzabno@onet.pl  

www.ck.zabno.pl 

Dwumiesięcznik  

4. Rzepiennik Wczoraj 

i  Dziś  

Rzepiennik Suchy 

200 

email:gokrzepiennik@poczta.onet

.pl 

Kwartalnik 

mailto:ug_greboszow1@wp.pl
http://www.gck.greboszow.pl/
mailto:umdt@dabrowatar.pl
http://www.dabrowatar.pl/
mailto:echogminy.redakcja@gmail.cpm
http://www.skrzyszow.pl/
mailto:promocja@tuchow.pl
http://www.tuchow.pl/
mailto:ckzabno@onet.pl
http://www.ck.zabno.pl/
mailto:gokrzepiennik@poczta.onet.pl
mailto:gokrzepiennik@poczta.onet.pl
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Ostoja 

Rzepiennickie 

zapisy 

33 –  163 Rzepiennik 

Strzyżewski  

tel. 14 653 15 71 

www.rzepiennik. info 

5. Głos Lisiej Góry  ul. Śmigno 30  

33 –  140 Lisia Góra  

tel. 14 678 46 78 

email: glosgl@wp.pl  

www.new.lisiagora.pl 

Magazyn samorządowy  

6. W Paśmie Brzanki  ul. ks. Jakuba Wyrwy 

2 

33 –160 Ryglice 

tel. 14 654 10 83 

email: ok.ryglice@op.pl  

www.kulturaryglice.pl 

Kwartalnik 

7. Nowinki Gminy 

Gromnik 

ul. Jana Pawła II  11  

33 –  100 Tarnów  

tel. 14 62 85 330 

email: gokgromnik@gmail.com 

www.gokgromnik.pl 

Magazyn samorządowy  

8. Pogórze  Pleśna 240  

33 –  171 Pleśna  

tel. 14 679 81 91  

email: 

redakcja.podgorze@gmail.cpm 

www.centrum-kultury.plesna.pl 

Dwumiesięcznik  

9. Ziemia 

Wietrzychowicka 

Gminny Ośrodek 

Kultury 

33 –  270 

Wietrzychowice 

tel. 14 64 18 121  

email: 

gokwietrzychowice@gmail.com 

www.gok.wietrzychowice.wordpre

ss.com 

Kwartalnik 

10. Głosiciel  ul. Rynek 1 

32 –  840 Zakliczyn 

tel. 14 628 33 31 

email: głosiciel@zakliczyn.pl  

www.zakliczyn.pl 

Miesięcznik  

 

http://www.rzepiennik.info/
mailto:glosgl@wp.pl
http://www.new.lisiagora.pl/
mailto:ok.ryglice@op.pl
http://www.kulturaryglice.pl/
mailto:gokgromnik@gmail.com
http://www.gokgromnik.pl/
mailto:redakcja.podgorze@gmail.cpm
http://www.centrum-kultury.plesna.pl/
mailto:gokwietrzychowice@gmail.com
http://www.gok.wietrzychowice.wordpress.com/
http://www.gok.wietrzychowice.wordpress.com/
mailto:głosiciel@zakliczyn.pl
http://www.zakliczyn.pl/
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11. Gość Niedzielny  

Oddział Tarnów  

ul. Wita Stwosza 11 

40 –  042 Katowice 

tel. 32 251 18 07  

email: redakcja@gosc.pl  

www.igomedia.pl  

Tygodnik 

ul. Katedralna 1 

33 –  100 Tarnów  

tel. 14 626 15 50 

email: tarnow@gosc.pl  

www.tarnow.pl 

12. TEMI –  Galicyjski 

Tygodnik 

Informacyjny 

ul. Sikorskiego 5 

33 –  100 Tarnów  

tel. 14 68 48 840 

email: Kutrzeba Ireneusz: 

z-ca redaktora naczelnego 

www.temi.pl 

Tygodnik 

13. Głos Tarnowski  ul. Płk. Dąbka 10  

30 –  732 Kraków  

tel. 509 297 837 

email:  

redakcja@tarnowski.glos24.pl  

www.abwgraf.pl/gazeta-glos-

tarnowski.pl 

Dwutygodnik 

14. Nowiny Tarnowskiej 

Gminy 

ul. Krakowska 19 

33 –  100 Tarnów  

tel. 14 688 01 01 

email: urzad@gmina.tarnow.pl  

www.gmina.tarnow.pl 

 

Kwartalnik 

15. Gazeta Tarnowska 

stały dodatek do 

Gazety Krakowskiej  

ul. Krakowska 6 

33 –  100 Tarnów  

tel. 14 631 94 10  

email: tarnow@gk.pl  

www.gazetakrakowska.pl 

Codzienna 

16. Tygodnik MIL 

Miasto i Ludzie 

ul. Wałowa  1/1 

33 –  100 Tarnów 

tel. 14 657 14 13 

email: redakcja@miastoi ludzie.pl  

www.gazetylokalne.pl 

Tygodnik 

17. Tarnów.pl  ul. Mickiewicza 2 

33 –  100 Tarnów  

email: media@umt.tarnow.pl  

www.tarnow.pl 

Miesięcznik  

mailto:redakcja@gosc.pl
http://www.igomedia.pl/
mailto:tarnow@gosc.pl
http://www.tarnow.pl/
http://www.temi.pl/
mailto:redakcja@tarnowski.glos24.pl
http://www.abwgraf.pl/gazeta-glos-tarnowski.pl
http://www.abwgraf.pl/gazeta-glos-tarnowski.pl
mailto:urzad@gmina.tarnow.pl
http://www.gmina.tarnow.pl/
mailto:tarnow@gk.pl
http://www.gazetakrakowska.pl/
mailto:redakcja@miastoiludzie.pl
http://www.gazetylokalne.pl/
mailto:media@umt.tarnow.pl
http://www.tarnow.pl/
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tel. 14 68 82 741  

18. Radio ESKA Tarnów 

S.A. 

ul. Nowy Świat 3  

33 –  100 Tarnów  

tel. 14 630 05 00 

email: tarnow@eska.pl  

www.tarnow.pl 

Stacja radiowa 

19. Radio RDN 

Małopolska  

Radio Dobrze 

Nastawione 

ul. Bema 14 

33 –  100 Tarnów  

tel. 14 627 50 50  

email: info@rdn.pl  

www.rdn.pl 

Stacja radiowa 

20. Tarnow.in ul. Tuchowska 8 

33 –  100 Tarnów  

tel. 792 712 358 

email: kontakt@tanow.in  

www.tarnow. in 

Portal regionalny 

21. Telewizja Polska 

S.A. Oddział w 

Krakowie  

 

ul. Krzemionki 30 

30 –  525 Kraków  

tel. 12 26 15 000 

Korespondent w Tarnowie  

email: tarnow@tvp.pl  

tel. 14 621 88 30 

Portal oraz TV 

regionalna 

22. TARNÓW Net.pl ul. Graniczna 8 A 

33 –  100 Tarnów  

tel. 14 624 38 07 

email: redakcja@tarnow.net.pl  

email: integra@tarnow.net.pl  

www.tarnow.net.pl 

www.integra.tarnow.net.pl 

Portal regionalny 

23. Radio Kraków  Al. Słowackiego 23  

30 –  007 Kraków  

tel. 12 200 33 33 

email: redakcja@radiokrakow.pl  

Korespondent regionalny:  

tel. 12 630 60 41 

email: tarnow@radiokrakow.pl  

www.radiokrakow.pl/wiadomości 

Portal oraz radio 

regionalne 

mailto:tarnow@eska.pl
http://www.tarnow.pl/
mailto:info@rdn.pl
http://www.rdn.pl/
mailto:kontakt@tanow.in
http://www.tarnow.in/
mailto:tarnow@tvp.pl
mailto:redakcja@tarnow.net.pl
mailto:integra@tarnow.net.pl
http://www.tarnow.net.pl/
http://www.integra.tarnow.net.pl/
mailto:redakcja@radiokrakow.pl
mailto:tarnow@radiokrakow.pl
http://www.radiokrakow.pl/wiadomości
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24. TARNOWSKIE INFO ul. Piastowska 2/4  

33 –  100 Tarnów  

tel. 781 505 853 

781 505 983 

email: 

redakcja@tarnowskieinfo.pl  

www.tarnowskieinfo.pl 

Portal regionalny 

25. Tarwizja.pl  

Tarnów –  TV Sp. z 

o.o. 

ul. Dojazd 1 

33 –  100 Tarnów  

tel. 14 646 00 88 

email: redakcja@tarwizja.pl  

www.tarwizja.pl  

Portal oraz TV 

regionalna 

26. inTARnet.pl  tel. 662 930 947 email: redakcja@internet.pl  

www.inTARnet.pl 

Portal oraz TV 

regionalna 

27. Tarnów nasze 

miasto 

Al. Pokoju 3 

31 –  548 Kraków  

tel. 12 619 91 15 

12 688 82 45 

email:  krakow@naszemiasto.pl  

www.tarnow.naszemiasto.pl 

Portal regionalny 

 

Opracowano w Centrum Informacji i Planowania  

Kariery Zawodowej w Tarnowie  

maj 2017 r.  

mailto:redakcja@tarnowskieinfo.pl
http://www.tarnowskieinfo.pl/
mailto:redakcja@tarwizja.pl
http://www.tarwizja.pl/
mailto:redakcja@internet.pl
http://www.intarnet.pl/
mailto:krakow@naszemiasto.pl
http://www.tarnow.naszemiasto.pl/

