
 

 
HARMONOGRAM MAŁOPOLSKIEGO TYGODNIA KARIERY 2017 

 

PIĄTEK, 20 października 

Godzina Tytuł zajęć Adresaci Miejsce spotkania 
Organizator i informacje 

dodatkowe 

Andrychów 

9.00 do 11.00 

„Rozwiń skrzydła, czyli możliwości 
rozwoju zawodowego”  

 
Grupowa informacja zawodowa dot. możliwości 

podnoszenia  oraz uzupełnienia kwalifikacji 
zawodowych. 

osoby 
bezrobotne 

Powiatowy Urząd Pracy w 
Wadowicach filia w 

Andrychowie  
 

Powiatowy Urząd Pracy w Wadowicach 
 

www.wadowice.praca.gov.pl/ 
 

Liczba miejsc:16  
 wymagane wcześniejsze zapisy 

u doradców klienta  

Chrzanów 

10.00 do 12.00 

 "Ja na rynku pracy:  moje talenty i moje 
kompetencje”  

 
Konferencja mająca na celu zapoznanie 

uczniów z możliwościami dalszego kształcenia 
oraz wpływem predyspozycji i zainteresowań na 

ścieżkę zawodową. 

młodzież 
Sala konferencyjna PCKU  

ul. Focha 3, Chrzanów 
 

Powiatowy Urząd Pracy w Chrzanowie 
 

Dąbrowa Tarnowska 

8.00 do 11.00 

„Działaj śmiało, poznaj siebie – moje 
kompetencje” 

 
Doskonalenie bilansu własnych umiejętności, 
zainteresowań i wartości w pracy zawodowej.  

 

Osoby 
bezrobotne 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Dąbrowie Tarnowskiej 

ul. Marszałka Józefa 
Piłsudskiego 33 

 pok. 12 i pok. 13  

Powiatowy Urząd Pracy w Dąbrowie 
Tarnowskiej 

 
liczba miejsc: 20  

11.00 do 14.00 

„Pomysłowy Urząd – programy i projekty 
aktywizacyjne” 

 
Konsultacje ze specjalistą ds. programów 

osoby 
bezrobotne 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Dąbrowie Tarnowskiej  

ul. Marszałka Józefa 
Piłsudskiego 33  

Powiatowy Urząd Pracy w Dąbrowie 
Tarnowskiej  

 
www.pupdt.pl 



 

dotyczące realizowanych programów. parter  
liczba miejsc: 20 

Gorlice 

8.00 do 15.00 

"Kompetencje i predyspozycje 
zawodowe. Grywalizacja kompetencji" 

 
Spotkanie w formie warsztatu dot. 

rozpoznawania swoich kompetencji i ich 
znaczenia w planowaniu kariery zawodowej i w 

procesie ustawicznego kształcenia. 
 

O soby młode 
wchodzące na 

rynek pracy 
 

Zespół Szkół Nr 1 im. 
Ignacego Łukasiewicza w 

Gorlicach,  
ul. Ks. Kard. Stefana 

Wyszyńskiego 18, Gorlice  
 

Wojewódzki Urząd Pracy w Krakowie, 
Centrum Informacji i Planowania Kariery 

Zawodowej w Nowym Sączu  
 

www.pociagdokariery.pl 
www.wup-krakow.pl 

 
informacje i zapisy: 

tel. 18 442 94 90,  
e-mail:centrum.nowysacz@wup-

krakow.pl 

8.00 do 16.00 

„Moje talenty i moje kompetencje” 
 

Dyżur doradczy: usługa doradcza pn. Bilans 
Kariery, testy kompetencji i predyspozycji 

zawodowych, konsultacje z doradcą 
zawodowym, pomoc w tworzeniu dokumentów 

aplikacyjnych, portfolio. 

osoby dorosłe 

Wojewódzki Urząd Pracy w 
Krakowie, Zespół 

Zamiejscowy w Nowym 
Sączu,  

ul Węgierska 146,  

Dom Polsko – Słowacki 

w Gorlicach,  

Rynek 1, Gorlice 

 

Wojewódzki Urząd Pracy w Krakowie, 
Centrum Informacji i Planowania Kariery 

Zawodowej w Nowym Sączu  
 

www.pociagdokariery.pl 
www.wup-krakow.pl 

 
informacje i zapisy: 

tel. 18 442 94 90,  
e-mail:centrum.nowysacz@wup-

krakow.pl 

Kęty 

9.45 do 13.25 

„Trendy zatrudnieniowe na lokalnym 
rynku pracy. Poszukiwane zawody, 

talenty i kompetencje” 
 

Warsztat z doradcą zawodowym z urzędu pracy 
oraz doradcą zawodowym z Młodzieżowego 

Centrum Kariery OHP Andrychów. 

młodzież 
gimnazjalna 

Zespół Szkolno – 
Gimnazjalny nr 2 w Kętach 

Powiatowy Urząd Pracy w Oświęcimiu, 
Filia w Kętach,  

MCK OHP Oświęcim 



 

Kraków 

9.00 do 16.00 

„Warto mieć Plan B” 
 

Spotkania indywidualne dot. inwestowania w 
siebie i swoje kwalifikacje. 

studenci 
Szkoła Żak Kraków 

 
ul. Batorego 25 

Szkoła Żak Kraków 
 

www.krakow.zak.edu.pl 
 

liczba miejsc ograniczona.  wymagane 
wcześniejsze zapisy 
tel: 785 057 444 lub 

e-mail: krakow@zak.edu.pl 

10.00 do 12.00 

„Dokumenty aplikacyjne” 
 

 Szkolenie, w czasie którego dowiesz się, jak 
napisać skuteczne i poprawne dokumenty 

aplikacyjne. Możesz również przynieść własne 
CV lub list motywacyjny. 

 

studenci, osoby 
bezrobotne, 

młodzież 

Biuro Karier Politechniki 
Krakowskiej 

 
ul. Warszawska 24, 31-155 
budynek Houston, p. 229 

 

Biuro Karier Politechniki Krakowskiej 
 

liczba miejsc: 15 
 wymagane wcześniejsze zapisy 

przez stronę: 
www.kariery.pk.edu.pl/szkolenia/pokaz/2

60 
 

13.00 do 17.00 

 „Pomnóż umiejętności  

i możliwości – stwórz swoje portfolio” 
 

Warsztat.  
Poznaj metodę portfolio - nowoczesną formę 

prezentacji kompetencji i doświadczeń 
edukacyjno –   zawodowych. Poznaj siebie, 
odkryj swoje kompetencje i stwórz własne 

portfolio. 
 

studenci, osoby 
pracujące 

Wojewódzki Urząd Pracy w 
Krakowie 

pl. Na Stawach 1, 
sala 006,  parter 

Wojewódzki Urząd Pracy w Krakowie, 
Centrum Informacji i Planowania Kariery 

Zawodowej w Krakowie 
 

www.pociagdokariery.pl 
www.wup-krakow.pl 

 
wymagane wcześniejsze zapisy: 

tel.12 42 40 738  
e-mail: centrum.krakow@wup-krakow.pl 

Myślenice 

9.00 do 11.00 

"Ja na rynku pracy" 
 

Warsztat dot. wykorzystania talentów i 
kompetencji na rynku pracy. 

osoby 
bezrobotne 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Myślenicach  

ul. Drogowców 2 

 
Powiatowy Urząd Pracy w Myślenicach  

www.praca.myslenice.pl 
 

liczba miejsc: 16,  
wymagane wcześniejsze zapisy: 

tel.12 372 96 16(15),  
e-mail: a.tomal@praca.myslnice.pl, 

mailto:krakow@zak.edu.pl
http://www.kariery.pk.edu.pl/szkolenia/pokaz/260
http://www.kariery.pk.edu.pl/szkolenia/pokaz/260


 

m.michna@praca.myslenice.pl 

Oświęcim 

9.00 do 13.00 

„Dzień otwarty poradnictwa 
zawodowego.” 

 
 Indywidualne porady  zawodowe – diagnoza 

umiejętności, uzdolnień i predyspozycji 
zawodowych, badania testowe.  

osoby 
bezrobotne 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Oświęcimiu,  

ul. Wyspiańskiego 10 
pok. 106 

Powiatowy Urząd Pracy w Oświęcimiu, 
 

www.oswiecim.praca.gov.pl 
 

liczba miejsc:10. 

Skawina 

 

„Bądź aktywny przez całe życie.”  
 

Aktywizacja zawodowa osób bezrobotnych 
powyżej 45 roku życia. 

 

osoby 
bezrobotne 

powyżej 45 r. ż. 

Urząd Pracy Powiatu 
Krakowskiego, Filia Skawina 

ul. Ogrody 17  

Urząd Pracy Powiatu Krakowskiego 
 

www.uppk.pl 
 

Słomniki 

 
„Dokumenty aplikacyjne Twoją 

wizytówką.”  
 

osoby 
bezrobotne 

Urząd Pracy Powiatu 
Krakowskiego, Filia Słomniki 

ul. Kościuszki 64  

Urząd Pracy Powiatu Krakowskiego 
 

www.uppk.pl 
 

Sucha Beskidzka 

9.00 do 12.00 

„Moje talenty szansą na rynku pracy.” 
 

Porada grupowa na temat talentów 
i kompetencji zawodowych.  

osoby 
bezrobotne 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Suchej Beskidzkiej 

ul. Słowackiego 8 

Powiatowy Urząd Pracy w Suchej 
Beskidzkiej  

 

Świniarsko 

17.00 do 19.00 

„Odkryj swoje kompetencje zawodowe  – 
zyskaj bony szkoleniowe.”  

 
Dyżur doradczy w ramach projektu Kierunek 
Kariera: usługa doradcza pn. Bilans Kariery, 

możliwość skorzystania z bonów 

osoby pracujące 

Zespół Szkół w Świniarsku, 
Świniarsko 132,  
33-395 Chełmiec 

 

Wojewódzki Urząd Pracy w Krakowie, 
Centrum Informacji i Planowania Kariery 

Zawodowej w Nowym Sączu  
 

www.pociagdokariery.pl 
www.wup-krakow.pl 



 

szkoleniowych.  
 

 
informacje i zapisy: 

tel. 18 442 94 90,  
e-mail:centrum.nowysacz@wup-

krakow.pl 
 

Tarnów 

8.00 do 15.00 

„Badanie predyspozycji i preferencji 
zawodowych oraz kompetencji” 

 
Indywidualne spotkania z doradcą zawodowym, 

w czasie których uczestnicy będą mogli 
rozpoznać swoje zainteresowania 

i kompetencje za pomocą testów KZZ i NBK 
oraz zaplanować przyszłość zawodową. 

 

wszyscy 
zainteresowani 

Centrum Informacji i 
Planowania Kariery 

Zawodowej w Tarnowie, 
al.Solidarności 5-9,  
I piętro, sala 135 

 

Wojewódzki Urząd Pracy w Krakowie, 
Centrum Informacji i Planowania Kariery 

Zawodowej w Tarnowie 
 

www.pociagdokariery.pl 
www.wup-krakow.pl 

 
wymagane wcześniejsze zapisy: 

tel.14 626 99 40,  
e-mail: centrum.tarnow@wup-krakow.pl 

 

9.00 do 12.00 

„Rynek pracy – co warto wiedzieć” 
 

Warsztat dot. kreowania własnej kariery 
zawodowej i pokonywania barier na rynku 

pracy. 

osoby 
bezrobotne, 

niepełnosprawne 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Tarnowie,  

pl. gen. J. Bema 3 
sala Centrum Aktywizacji 

Zawodowej 

Powiatowy Urząd Pracy w Tarnowie 
 

www.up.tarnow.pl 
 

liczba miejsc: 16 
wymagane wcześniejsze zapisy: 

osobiści w pok. 4 

9.00 do 14.00 

„Kompetencje i predyspozycje 
zawodowe” 

 
Warsztat w czasie, którego uczestnicy poznają 
predyspozycje zawodowe oraz kompetencje 

społeczne przy wykorzystaniu testu NBK. 

młodzież 

Centrum Informacji i 
Planowania Kariery 

Zawodowej w Tarnowie, 
al.Solidarności 5-9,  
I piętro, sala 126 

Wojewódzki Urząd Pracy w Krakowie, 
Centrum Informacji i Planowania Kariery 

Zawodowej w Tarnowie 
 

grupa zamknięta 

10.00 do 12.00 

„Planuję karierę z doradcą zawodowym” 
 

Spotkanie informacyjne, w czasie którego 
uczestnicy dowiedzą się jak zaplanować karierę 
zawodową oraz w jaki sposób może im pomóc 

doradca zawodowy. 

młodzież 

Miejska Biblioteka Publiczna 
w Tarnowie, 

 ul. Krakowska 4 
 

Wojewódzki Urząd Pracy w Krakowie, 
Centrum Informacji i Planowania Kariery 

Zawodowej w Tarnowie 
 

grupa zamknięta 



 

10.00 do 12.00 
„Planuję karierę z doradcą zawodowym” 

 
Spotkanie informacyjno – warsztatowe. 

młodzież 

Czytelnia Naukowa Miejskiej 
Biblioteki Publicznej w 

Tarnowie,  
ul. Krakowska 4 

Miejska Biblioteka Publiczna im. 
J. Słowackiego 

 
liczba miejsc: 30 

wymagane wcześniejsze zapisy:  
tel. 14 688 80 21, wewn. 26 lub kontakt 

osobisty 

10.00 do 12.30 
„Wycieczka zawodoznawcza do 

przedsiębiorstwa przetwórstwa mleka” 
Uczniowie ZSE-

O - kl. II TŻ 
Przedsiębiorstwo 

przetwórstwa mleka  

Zespół Szkół Ekonomiczno - 
Ogrodniczych w Tarnowie 

 
grupa zamknięta 

12.00 do 13.00 

„Planuję karierę z doradcą zawodowym” 
 

Dyżur doradcy zawodowego. 

wszyscy 
zainteresowani 

Czytelnia Naukowa Miejskiej 
Biblioteki Publicznej w 

Tarnowie,  
ul. Krakowska 4 

 

Miejska Biblioteka Publiczna im. J. 
Słowackiego 

 
informacje i zapisy: 

tel. 14 688 80 21, wewn. 26 lub kontakt 
osobisty 

12.00 do 13.00 

„Zaplanuj swoją przyszłość z doradcą 
zawodowym” 

 
Dyżur doradcy zawodowego 

wszyscy 
zainteresowani 

Miejska Biblioteka Publiczna 
w Tarnowie,  

ul. Krakowska 4 

Wojewódzki Urząd Pracy w Krakowie, 
Centrum Informacji i Planowania Kariery 

Zawodowej w Tarnowie 
 

www.pociagdokariery.pl 
www.wup-krakow.pl 

 
wymagane wcześniejsze zapisy: 

tel.14 626 99 40,  
e-mail: centrum.tarnow@wup-krakow.pl 

12.00 do 16.00 

„Poradnictwo indywidualne” 
 

Konsultacje, porady, informacja 
zawodoznawcza. 

rodzice, 
uczniowie  

Poradnia Psychologiczno- 
Pedagogiczna w Tarnowie 

ul. Brodzińskiego 14 
 

Poradnia Psychologiczno- 
Pedagogiczna w Tarnowie 

 
www.ppptarnow.is.net.pl 

 
wymagane wcześniejsze zapisy:  

bezpośrednio u doradcy zawodowego 
lub w sekretariacie PPP  

tel. 14 655 99 95 
 
 



 

Tuchów 

8.00 do 15.30 

„Indywidualne konsultacje”  
 

Pomoc doradcy zawodowego w odkrywaniu 
potencjału, predyspozycji zawodowych,  
rozwiązywanie problemów zawodowych, 

wzbudzania motywacji do dalszego rozwoju. 
Testy zainteresowań zawodowych. 

 

osoby 
bezrobotne 

Powiatowy Urząd Pracy w 
Tarnowie, 

Filia w Tuchowie   
ul. Jana III Sobieskiego 23  

pok. nr 9,  
 

Powiatowy Urząd Pracy w Tarnowie 
www.up.tarnow.pl 

 
kontakt tel.14 652-63-46  

Wadowice 

12.00 do 14.00 

„Rozwiń skrzydła, czyli możliwości 
rozwoju zawodowego”  

 
Grupowa informacja zawodowa dot. możliwości 

podnoszenia oraz uzupełnienia kwalifikacji 
zawodowych. 

 

osoby 
bezrobotne 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Wadowicach  

ul. Mickiewicz 27  
 

Powiatowy Urząd Pracy w Wadowicach  
 

www.wadowice.praca.gov.pl 
 

liczba miejsc: 16  
wymagane wcześniejsze zapisy 

u doradców klienta  
 

On-line 

„Talenty i kompetencje.” 
www.mamopracuj.pl 

 
Tematyczny tydzień na portalu mamopracuj.pl; artykuły, wywiady, oferty pracy, dedykowane rozwijaniu talentów, kompetencji. 

Organizator: Fundacja Mamo Pracuj 

Serdecznie zapraszamy! Korzystanie z wszystkich zaproponowanych powyżej usług jest bezpłatne. 

 

 

http://www.wadowice.praca.gov.pl/

