
 

HARMONOGRAM MAŁOPOLSKIEGO TYGODNIA KARIERY 2017 

 

CZWARTEK, 19 października 

Godzina Tytuł zajęć Adresaci Miejsce spotkania 
Organizator i informacje 

dodatkowe 

Andrychów 

9.00 do 11.00 

„Usługi i instrumenty rynku pracy” 
 

Grupowa informacja zawodowa dot. 
oferowanych  przez Urząd Pracy form 

wsparcia. 

osoby 
bezrobotne 

Powiatowy Urząd Pracy w 
Wadowicach filia w 

Andrychowie  
 

Powiatowy Urząd Pracy w Wadowicach 
 

liczba miejsc: 16 
zapisy u doradców klienta 

 

Brzesko 

9.00 do 11.00 
„Kompetencje na rynku pracy” 

 
Spotkanie informacyjne. 

osoby 
bezrobotne 

Powiatowy Urząd Pracy w 
Brzesku 

ul. Wyszyńskiego 6 
Sala Porad Grupowych (pokój 

nr 104, I piętro) 

Powiatowy Urząd Pracy w Brzesku 
 

www.pup-brzesko.pl 
 

liczba miejsc: 22  
zapisy u doradców klienta 

Chrzanów 

9.10 do 9.55 

Warsztaty z zakresu 
przedsiębiorczości z elementami 

"Chłopskiej szkoły biznesu" 
 

uczniowie 
II LO Chrzanów 

 

PUP Chrzanów 
 

grupa zamknięta 

Dąbrowa Tarnowska 

8.00 do 14.00 

„Konstruowanie własnej kariery” 
 

Indywidualne konsultacje  z doradcą 
zawodowym dotyczące predyspozycji 

zawodowych.  

osoby 
bezrobotne i 
poszukujące 

pracy 
 

Powiatowy Urząd Pracy w 
Dąbrowie Tarnowskiej 
ul. Marszałka Józefa 

Piłsudskiego 33 
parter 

 
Powiatowy Urząd Pracy w Dąbrowie 

Tarnowskiej 
www.pupdt.pl 

 
 

http://www.pupdt.pl/


 

Kęty 

9.00 do 11.00 

„Dobry plan działania = 
odpowiednia praca” 

 
Rozpoznanie swoich talentów i 

kompetencji 

osoby 
bezrobotne 

Powiatowy Urząd Pracy w 
Oświęcimiu, Filia w Kętach 

ul. Żwirki i Wigury 27a 

pok. 10 

 

Powiatowy Urząd Pracy w Oświęcimiu, Filia w 
Kętach, MCK OHP Oświęcim 

 
liczba miejsc: 10 

Kraków 

9.20 do 14.00 
"Planeta rozwoju osobistego" 

 
Zajęcia warsztatowe.  

uczniowie 
Szkoła Podstawowa nr 56 w 

Krakowie 

Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna nr 3 
w Krakowie 

 
grupa zamknięta 

10.00 do 12.00 

Jak rozpoznać swoje zasoby? 
Czym są predyspozycje 

zawodowe? Jak dostrzec i 
wykorzystać swoje szanse na 

zglobalizowanym rynku pracy?  
 

Warsztaty. 

Młodzież ze 
szkół ponad-

gimnazjalnych 

Poradnia Psychologiczno - 
Pedagogiczna nr 2 w Krakowie, 

ul. Siewna 23  

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna nr 2 
w Krakowie 

 
www.pordnia2krakow.pl 

 
wymagane wcześniejsze zapisy: 

tel. 668 368 727 

10.00 do 14.00 

„Spotkajmy się na  
TARGACH PRACY” 

 
Stoisko Wojewódzkiego Urzędu Pracy w 

Krakowie w czasie Targów Pracy 
Grodzkiego Urzędu Pracy w Krakowie – 

prezentacja oferty WUP. 

wszyscy 
zainteresowani 

TAURON Arena Kraków, 
ul. Stanisława Lema 7 

Wojewódzki Urząd Pracy w Krakowie 
Centrum Informacji i Planowania Kariery 

Zawodowej w Krakowie 
 

www.pociagdokariery.pl 
www.wup-krakow.pl 

10.00 do 14.00 
Chłopska Szkoła Biznesu – czyli: 

„Czy mam talent do biznesu?” 
uczniowie 

Zespół Szkól Mechanicznych nr 
1 w Krakowie  

Wojewódzki Urząd Pracy w Krakowie 
Centrum Informacji i Planowania Kariery 

Zawodowej w Krakowie 
 

grupa zamknięta 

18.00 do 20.00 

„Autoprezentacja - Biznesowy 
Efekt WOW!” 

 
Na spotkaniu powiemy, jak wywierać 
dobre pierwsze wrażenie, będziemy 

osoby, które 
wchodzą na 
rynek pracy 

 

THE STAGE - live music, food 
& bilard,  

ul. Łobzowska 3, Kraków 
 

Autokreacja 
 

liczba miejsc: 50 osób.  
 

wymagane wcześniejsze zapisy przez 



 

analizować mowę ciała znanych osób, 
dowiemy się, jak odbierają nas inni. 

stronę: 
 http://bit.ly/2hnGIDx 

 

Myślenice 

9.00 do 13.00 

"Opracowanie dokumentów 
aplikacyjnych na podstawie bilansu 

kompetencji" 
 

osoby 
bezrobotne 

Powiatowy Urząd Pracy w 
 Myślenicach,  

 ul. Drogowców 2 
 

Powiatowy Urząd Pracy w Myślenicach 
 

www.praca.myslenice.pl 
 

liczba miejsc:16  
wymagane wcześniejsze zapisy: 

tel. 12 372 96 16 (15), 
e-mail: a.tomal@praca.myslenice.pl, 

m.michna@praca.myslenice.pl 
 

Nowy Sącz 

8.00 do 15.45 

„Badanie predyspozycji i 
preferencji zawodowych oraz 

kompetencji” 
 

Indywidualne spotkania z doradcą 
zawodowym, w czasie których uczestnicy 

będą mogli rozpoznać swoje 
zainteresowania i kompetencje za 
pomocą testów KZZ i NBK oraz 

zaplanować przyszłość zawodową. 

osoby dorosłe 

Wojewódzki Urząd Pracy w 
 Krakowie,  

Centrum Informacji i 
Planowania Kariery Zawodowej 

w Nowym Sączu  
ul. Węgierska 146, 33-300 

Nowy Sącz 

 
Wojewódzki Urząd Pracy w Krakowie, 

Centrum Informacji i Planowania Kariery 
Zawodowej w Nowym Sączu  

 
www.pociagdokariery.pl 

www.wup-krakow.pl 
 

informacje i zapisy: 
tel. 18 442 94 90,  

e-mail:centrum.nowysacz@wup-krakow.pl 

9.30 do 13.00 

„Łowcy talentów od juniora do 
seniora” 

 
Spotkanie koordynacyjne doradców 

zawodowych – seminarium  
 
 

doradcy 
zawodowi 

Miasteczko Multimedialne 
Brainville,  

ul. Myśliwska 2,  
Nowy Sącz 

 

Wojewódzki Urząd Pracy w Krakowie, 
Centrum Informacji i Planowania Kariery 

Zawodowej w Nowym Sączu  
 

www.pociagdokariery.pl 
www.wup-krakow.pl 

 
informacje i zapisy: 

tel. 18 442 94 90,  
e-mail:centrum.nowysacz@wup-krakow.pl 

mailto:m.michna@praca.myslenice.pl


 

Olkusz 

9.00 do 11.00 

„Ja na rynku pracy” 
 

Grupowa informacja zawodowa 
informująca dot. aktywnych form pomocy 
oraz aktualnie realizowanych projektów. 

osoby 
bezrobotne, 

nowozarejes-
trowane 

Powiatowy Urząd Pracy w 
Olkuszu 

ul. Minkiewicza 2 

Powiatowy Urząd Pracy w Olkuszu 
 

www.pup-olkusz.pl 
 

zapisy na podstawie skierowania od 
doradcy klienta 

Oświęcim 

9.00 do 11.00 

„Dzień otwarty poradnictwa 
zawodowego”  

 
Indywidualne porady zawodowe – 
diagnoza umiejętności, uzdolnień 

i predyspozycji zawodowych, badania 

testowe. 

młodzież 

Powiatowy Urząd Pracy w 
Oświęcimiu 

ul. Wyspiańskiego 10 

pok. 106 

Powiatowy Urząd Pracy w Oświęcimiu 
 

www.oswiecim.praca.gov.pl 
 

liczba miejsc: 5 

Sucha Beskidzka 

9.00 do 11.00 

„Moja kariera mój talent” 
 

Warsztaty. Analiza pojęcia kompetencji 
oraz diagnoza umiejętności i talentów 

zawodowych. 

uczniowie 
szkoła ponadgimnazjalna w 

Suchej Beskidzkiej 

Powiatowy urząd Pracy w Suchej Beskidzkiej 
 

grupa zamknięta 

Tarnów 

9.00 do 10.00 

„Aktywizacja na rynku pracy” 
 

Zajęcia grupowe dla osób bezrobotnych 
mające na celu kształtowanie aktywnych 

postaw na rynku pracy. 
 

osoby 
bezrobotne 

Powiatowy Urząd Pracy w 
Tarnowie,  

pl. gen. J. Bema 3 
sala Centrum Aktywizacji 

Zawodowej 

Powiatowy Urząd Pracy w Tarnowie 
 

www.up.tarnow.pl 
 

wymagane wcześniejsze zapisy:  
w pok. 1, 9, 104,115  

9.00 do 13.00 

„Mobilność na europejskim rynku 
pracy” 

 
Spotkania informacyjne dot. usług 

młodzież 

Centrum Informacji i 
Planowania Kariery Zawodowej 

w Tarnowie,  
al. Solidarności 5-9,  

Wojewódzki Urząd Pracy w Krakowie - 
Centrum Informacji i Planowania Kariery 

Zawodowej w Tarnowiee 
 



 

EURES oraz mobilności edukacyjno – 
zawodowej na europejskim rynku pracy. 

 

I piętro, sala 126 grupa zamknięta 

10.00 do 11.00 

"Krótki kurs kelnerski dla 
początkujących" 

 
Kurs obejmuje naukę nakrywania do 

stołu.  

uczniowie 3 
klasy 

gimnazjum 
 

ZSE-O  w Tarnowie ul. 
Sanguszków 28, 33-100 

Tarnów 
 

Zespół Szkół Ekonomiczno - Ogrodniczych w 
Tarnowie 

 
liczba miejsc: 25 

Szkoły prosimy o wcześniejszy kontakt 
telefoniczny celem umówienia się na 

wydarzenie. 
Sekretariat ZSE-O tel.14 622 00 75.  

 

11.00 do 12.00 

"Krótki kurs kelnerski dla 
początkujących" 

 
Kurs obejmuje naukę nakrywania do 

stołu.  

uczniowie 3 
klasy 

gimnazjum 
 

ZSE-O  w Tarnowie  
ul. Sanguszków 28 

 

Zespół Szkół Ekonomiczno - Ogrodniczych w 
Tarnowie 

 
liczba miejsc: 25 

Szkoły prosimy o wcześniejszy kontakt 
telefoniczny celem umówienia się na 

wydarzenie. 
Sekretariat ZSE-O tel.14 622 00 75.  

12.00 do 13.00 

"Krótki kurs kelnerski dla 
początkujących" 

 
Kurs obejmuje naukę nakrywania do 

stołu.  

uczniowie 3 
klasy 

gimnazjum 
 

ZSE-O  w Tarnowie 
ul. Sanguszków 28 

 

Zespół Szkół Ekonomiczno - Ogrodniczych w 
Tarnowie 

 
liczba miejsc: 25 

Szkoły prosimy o wcześniejszy kontakt 
telefoniczny celem umówienia się na 

wydarzenie. 
Sekretariat ZSE-O tel.14 622 00 75.  

13.00 do 14.00 

"Krótki kurs kelnerski dla 
początkujących" 

 
Kurs obejmuje naukę nakrywania do 

stołu.  

uczniowie 3 
klasy 

gimnazjum 
 

ZSE-O  w Tarnowie 
ul. Sanguszków 28 

 

Zespół Szkół Ekonomiczno - Ogrodniczych w 
Tarnowie 

 
liczba miejsc: 25 

Szkoły prosimy o wcześniejszy kontakt 
telefoniczny celem umówienia się na 

wydarzenie. 
Sekretariat ZSE-O tel.14 622 00 75.  

13.00 do 16.00 
 „Kompetencje zawodowe na 

europejskim rynku pracy” 
doradcy 

zawodowi 

Tarnowska Szkoła Wyższa  
ul. Mościckiego 27 A 

 

Wojewódzki Urząd Pracy w Krakowie, 
Centrum Informacji i Planowania Kariery 

Zawodowej w Tarnowie 



 

 
Seminarium dla doradców zawodowych 

wzbogacające posiadaną wiedzę w 
zakresie kompetencji zawodowych na 

europejskim rynku pracy. 
 

 
www.pociagdokariery.pl 

www.wup-krakow.pl 
 

wymagane wcześniejsze zapisy: 
tel.14 626 99 40,  

e-mail: centrum.tarnow@wup-krakow.pl 

Tuchów 

8.00 do 15.30 

„Indywidualne konsultacje”  
 

Pomoc doradcy zawodowego w 
odkrywaniu potencjału, predyspozycji 

zawodowych,  rozwiązywanie problemów 
zawodowych, wzbudzania motywacji do 
dalszego rozwoju. Testy zainteresowań 

zawodowych. 
 

osoby 
bezrobotne 

Powiatowy Urząd Pracy w 
Tarnowie, 

Filia w Tuchowie   
ul. Jana III Sobieskiego 23  

pok. nr 9,  
 

Powiatowy Urząd Pracy w Tarnowie 
www.up.tarnow.pl 

 
kontakt tel.14 652-63-46  

Wadowice 

8.00 do 14.00 

„Krajowy Fundusz Szkoleniowy - 
możliwość rozwoju kompetencji 

i talentów pracowników” 
 

Dzień Otwarty ze specjalistą ds. rozwoju 
zawodowego. 

pracodawcy 
Powiatowy Urząd Pracy w 

Wadowicach  
ul. Mickiewicza 27 

Powiatowy Urząd Pracy w Wadowicach  
 

www.wadowice.praca.gov.pl 
 

zapisy niewymagane 
 

Żabno 

8.00 do 15.30 

„Indywidualne konsultacje”  
 

Pomoc doradcy zawodowego w 
odkrywaniu potencjału, predyspozycji 

zawodowych,  rozwiązywanie problemów 
zawodowych, wzbudzania motywacji do 
dalszego rozwoju. Testy zainteresowań 

zawodowych. 
 

osoby 
bezrobotne 

Powiatowy Urząd Pracy w 
Tarnowie, 

Filia w Żabnie  

Rynek 29  

pok. nr 4. 

 

Powiatowy Urząd Pracy w Tarnowie 
www.up.tarnow.pl 

 
kontakt tel. 14 645-69-43  

https://wadowice.praca.gov.pl/


 

On-line 

„Talenty i kompetencje.” 
www.mamopracuj.pl 

 
Tematyczny tydzień na portalu mamopracuj.pl; artykuły, wywiady, oferty pracy, dedykowane rozwijaniu talentów, kompetencji. 

Organizator: Fundacja Mamo Pracuj 
 

KIERUNEK KARIERA – TALENTY I KOMPETENCJE 

Rekrutacja dla osób młodych do 25 r.ż. 
 

Pobierz bilet, przejdź Bilans Kariery i zdobądź bony na szkolenia językowe, komputerowe lub kurs prawa jazdy tańszy nawet o 87%!  
 

Kraków: www.kk-krakow.evenea.pl 

Tarnów: www.kk-tarnow.evenea.pl 

Nowy Sącz: www.kk-nowysacz.evenea.pl 

 
Organizator: Wojewódzki Urząd Pracy w Krakowie 

Serdecznie zapraszamy! Korzystanie z wszystkich zaproponowanych powyżej usług jest bezpłatne. 

 

 
 

 


